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16 grudnia odbyt sie kolejny finat naszej ma-
reckiej akji ,,sw. Mikotaj mieszka w Markach”,
ktéra uwalnia niezbadane poktady dobra
w naszym spoteczenstwie. Akcja z roku na rok
zwieksza swoj zasieg i co roku roénie liczba
obdarowanych dzieci. Kilka lat temu dumni
bylismy ze szcze$cia 100-120 obdarowanych
dzieci. W tym roku wspieliSmy sie na praw-
dziwe wyzyny dobroczynnoSci: licznik napisa-
nych listéw i tyle samo znalezionych darczyn-
céw i dostarczonych prezentéw osiagnat 220.

Dotychczas skupiliSmy swojg uwage wytacz-
nie na najmtodszych mieszkancach Marek. To
wlasnie dzieci pisaly chwytajace za serca listy
do $wietego Mikotaja, a ludzie dobrych serc,
ktérych w Markach z pewnoscig nie brakuje,
z wielkim zaangazowaniem spehiali te ma-
rzenia. W tym roku $wiety Mikotaj, ktdry jak

wiadomo nie od dzi$ mieszka w Markach, o li-
sty poprosit réwniez senioréw znajdujacych sie
w potrzebie. Listy dorostych to zupeie inny
charakter pisania, ale przede wszystkim inne
oczekiwania i potrzeby. O ile dzieci marza o za-
bawkach, grach i modnych ubraniach, z ich
listéw zazwyczaj bije optymizm i che¢ dostania
czego$, co wywola uSmiech szczescia, o tyle
seniorzy prosza o rzeczy podstawowe. To nie
sg wygdorowane oczekiwania. Najczesciej prosili
o podstawowe przedmioty zycia codziennego
takie jak: posciel, ciepte kapcie i sweter, srodki
czystosci lub po prostu jedzenie.

— Listy senioréw zainspirowaly nas do
wiekszego skupienia na potrzebach najstar-
szych mieszkancéw Marek. Z pewnoscig
wkrétce oglosimy nowa akcje dedykowang
specjalnie mareckim seniorom — méwi Mag-
dalena Rogalska-Kusarek, dyrektor Osrodka
Pomocy Spotecznej w Markach, ktéry wspiera
akeje ,,$w. Mikotaj mieszka w Markach”.

Podobnie jak w roku ubiegtym tak i teraz
dziataliSmy w dobie pandemii i skrupulatnie

przestrzegaliSmy obostrzen sanitarnych. Nie
wchodzilismy do mieszkan i doméw dzieci
i senioréw, ktorzy wyczekiwali na najpopular-
niejszego swietego, ale paczki zostawialisSmy
przed drzwiami. Mozemy sobie tylko wyobra-
zi¢ jak wielka rados¢ rysowala sie na twa-
rzach obdarowanych, gdy otwierali prezenty.

Organizatorzy akeji, czyli Grupa Marki
2020 oraz Mareckie Stowarzyszenie Go-

spodarcze, sktadaja gorace podziekowania
ludziom o wielkich sercach. Nie zawiedli-
Scie po raz kolejny i sprawiliScie ogromna
rado$¢ potrzebujacym dzieciom i seniorom.
Dzigkujemy wszystkim darczyfhcom, wolon-
tariuszom oraz kadrze mareckiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, ktéra tradycyjnie czuwa-
ta nad calg akcjg oraz aktywnie wlgczyla sie
w dostarczanie prezentow.
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Przed nami Swieta Bozego
Narodzenia. Czas radosci,

tajemnicy narodzenia
| wzajemnej zyczliwosci.

s

Agnieszka
Luzynska

Ze swietami nieodmiennie kojarza sie zwyczaje celebrowa-
ne od wielu pokolen. Dzi§ trudno nam sobie wyobrazi¢ jak
wygladatoby $wietowanie bez pieknie przystrojonej choinki,
optatka, prezentéw, czy tez koled Spiewanych w rodzinnym
gronie. Nie kazdy jednak dostrzega, ze wiele obyczajéw to-
warzyszacych nam co roku podczas Swigt Bozego Narodzenia
wywodzi sie z obrzedéw stowianskich, a nawet rzymskich.
Czy mozemy wyobrazi¢ sobie Swieta bez Wigilii? Dla wielu
Wigilia jest wyjatkowym dniem, decydujacym o niezwykiym
charakterze swiat, ktérego kulminacyjnym momentem jest wie-
czerza wigilijna. Niewielu z nas pamieta, ze z tym niezwyktym,
tajemniczym, uroczystym dniem zwigzanie sg liczne przesady
i wierzenia majace swdj poczatek w czasach poganskich.
,Vigilia” oznacza z jezyka lacinskiego czuwanie, a czas,
w ktérym sie odbywa, nie jest przypadkowy; przypada bowiem
na zimowe przesilenie stonica. To symboliczny czas zwyciestwa
swiatta nad ciemnoscig. Stowianie czcili go uroczystosciami
Swieta Godowego, ktére trwalo do 6 stycznia. Rzymianie
yKalendami Styczniowymi” rozpoczynali nowy rok czczac
boga $wiatta Janusa. |

(’)v/vczas odwiedzano sie w domach,;
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sktadano sobie zyczenia i wzajemnie si¢ obdarowywano. Byt
to rowniez okres przebaczania sobie wzajemnych przewinien.

Ow starozytny zwyczaj §wietowania poczatku roku zo-
stal przejety we wezesnym Sredniowieczu w VI-VII w. przez
batkanskie ludy stowianskie, a nastepnie dotarl na Rus i do
Polski. W domach stawiano drzewo zycia, czyli snop zboza
lub jemiote, $piewano pie$ni zwane koledami, a pomyslnosé
miato zapewni¢ odwiedzanie znajomych gospodarzy w ry-
tualnych pochodach. Warto zatem wiedzie¢, ze koledy byty
najpierw zwyklymi ,,zyczeniami noworocznymi” sktadanymi
sobie przez ludzi, zeby darzylo si¢ w domu, obejsciu i w polu.

Nie zapominano o duszach przodkéw. 24 grudnia pod-
czas poganskiego Swieta zmartych palono na cmentarzach
ogniska, aby ogrza¢ martwych i pomdc stonicu w zmaganiach
z ciemnoscia. Z czasem Godom nadano chrzescijanska inter-
pretacje, chrzescijanie potaczyli je z Narodzeniem Panskim,
a Swieto poganskie przypadajace na 24 grudnia wlaczono
ostatecznie do celebracji Bozego Narodzenia.

Stad pochodzi niepowtarzalny i bardzo uroczysty nastrdj
dzisiejszych Wigilii i jedno dodatkowe miejsce przy Swia-
tecznym stole, obecnie przeznaczone dla nieoczekiwanego
goscia, symbolizujace pamiec o tych, ktérzy nie moga spedzié
tegorocznych $wigt razem z nami.

W poprzednich stuleciach nie byto ono przeznaczone
dla }yjqcych. W Wigilie domostwa miaty odwiedza¢ dusze

Kazimierz Sichulski, Pokton Trz

W
h Kroll Muzeum Narodowe w Warszawie

naszych przodkéw. Dlatego w wieczor wigilijny zabraniano
wszelkich prac ostrymi narzedziami, aby zadna dusza nie
zostala zraniona. Otwierano wszelkie zamki, a drzwi do
sieni uchylano, by dusze mogly wejs¢ do domu. Domownicy
zanim usiedli do wieczerzy dmuchali na krzesta i stotki pro-
szac dusze o posuniecie sie i zrobienie miejsca. Po Wigilii
wzywano je do odejécia z powrotem w zaswiaty. Wierzo-
no, ze w wigilijng noc dzieja si¢ rzeczy niezwykle, woda
w studniach i strumieniach nabiera cudownej, leczniczej
mocy, a zwierzeta méwig ludzkim glosem. Pozostatoscig po
obchodzonym 24 grudnia poganskim $wiecie zmartych jest
rozpoczynanie wieczerzy wigilijnej po zmierzchu, a takze
potrawy takie jak kutia, barszcz czy pierogi z grzybami,
typowe dla uczt zadusznych.

Mimo iz czasy sie zmienily, a Swieta Bozego Narodze-
nie skomercjalizowaty, wieczér wigilijny nadal pozostaje
najbardziej uroczystym i wzruszajacym wieczorem roku.

Mieszanie dawnych i wspdtczesnych watkéw, poganskich
i chrzescijanskich, typowo polskich i uniwersalnych wciaz de-
cyduje o niezwyktym charakterze tych $wiat, a my kultywujac
wybrane zwyczaje poganskie, mocno wroéniete w tradycje
chrzescijanska, nie zawsze mamy Swiadomos¢, ze czynimy
to jako spadkobiercy dwdch kultur: antycznej i stowianskiej —
kultur, ktore zapuscﬂy korzenie znacznie gtebiej niz jesteSmy
sktonni przypusg
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Witajcie w Markach

Pod takim tytutem ukazat sie przewodnik dla nowych mieszkancow naszego
miasta. Rozmawiamy z jego autorem - Tadeuszem Markiewiczem.

1

- Marcin
S Dabrowski

N

Skad pomyst na wydanie przewodnika
dla nowych mieszkancow?

Tadeusz Markiewicz: Stare porzeka-
dto méwi: potrzeba matka wynalazku.
Wystarczy sie rozejrzeé — na co drugiej
ulicy Marek wyrastajag nowe domy. Do
naszego miasta przybywaja nowi miesz-
kancy, rowniez z najdalszych krancéw
naszego kraju. Warto im poméc w akli-
matyzacji. W ubieglym roku zostatem
zapytany na ulicy o rzecz — wydawatoby
sie — oczywista: lokalizacje mareckiej
przychodni. Pani od razu tlumaczyta
sie, ze jest tu nowa i dopiero pozna-
je miasto. Z vademecum bytoby jej
latwie;j.

Jakie tematy poruszasz w publikacji
,,Witajcie w Markach”?

TM: Bylo mi o tyle tatwiej, ze kiedy$
bylem w takiej samej sytuacji, jak obecni
nowi mieszkancy. Przypomniatem sobie,
jakich informacji poszukiwatem jako ten
,nowy markowy”. Dlatego w vademe-
cum jest o komunikacji, oSwiacie, $ro-
dowisku czy mozliwosciach spedzania
wolnego czasu. Przyblizam podstawo-
we instytucje miejskie (urzad miasta,
Wodociag Marecki, Osrodek Pomocy
Spotecznej) oraz opisuje, jakie sprawy
mozna zalatwi¢ w powiecie. Publikacja
ma przede wszystkim charakter narze-
dziowy. Jej finalng wersje pokazatem
jednej z rodowitych mieszkanek Marek.
Ustyszatem stowa, ktére byly dla mnie
sporym wyrdznieniem: ,,dowiedziatam
sie tu rzeczy, o ktérych nie miatam
pojecia”.

Z zycia miasta

Vademecum powstawalo w pierwszej
potowie tego roku? Czy po pétroczu
co$ bys dodal?

TM: Jasne. Jesli bede mie¢ okazje przy-
gotowac drugie wydanie, dodam rozdziat
o organizacjach pozarzadowych. Dzialaja
na réznym polu i robia dobra robote. To
zresztg korespondowaloby z przestaniem,
ktére zamieScitem na ostatniej stronie: by
ci nowi mieszkafcy naszego miasta nie
poprzestali na biernej lekturze przewod-
nika lub wykazywali sie li tylko w interne-
cie, ale wlaczali sie w realne zycie miasta.

Gdzie mozna otrzymac vademecum?
TM: Publikacja jest bezptatna. W wersji pa-
pierowej otrzymuja ja osoby, ktére melduja
sie w naszym mieScie (Aleja Pilsudskiego
95). W wersji elektronicznej moze ja pobrac¢
kazdy — znajduje sie w specjalnej, widocz-
nej u gory zaktadce na stronie Marki.pl.

www.msg.net.pl
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Mateusz to mtody mieszkaniec
Marek, ktéry od urodzenia zmaga
sie z ciezky i niezwykle rzadka
chorobg genetyczng - miopatia
miotubularna.

Niestety choroba zabrata Matiemu spraw-
no$¢ poruszania sie, oddychania i jedzenia.
Jego uktad oddechowy wspierany jest przez
respirator, a pokarm trafia wprost do zo-
Iadka za pomoca specjalistycznej aparatury.
Jednak Mateusz nie poddaje si¢ i stara sie
czerpaé jak najwiecej radosci z zycia. Jak
przekonuja rodzice chtopca, Mati potrafi
liczy¢ do 10 w szesciu jezykach, zgrabnie
rysuje woz strazacki i wielka sympatig darzy
swinke Peppe.

W zmaganiach z chorobg Matiemu poma-
ga codzienna rehabilitacja. Chtopiec jest pod
stalg opieka fizjoterapeutéw oraz neurolo-
gopeddw. Jednak roczna rehabilitacja Ma-
tiego plus turnusy rehabilitacyjne w specjali-
stycznym oérodku to koszt ponad 50 tysiecy
zlotych, co przerasta mozliwosci finansowe
rodzicéw chlopca.

— JesteSmy przerazeni kosztami, jakie
trzeba ponies¢, by Mateusz mogt rozwijaé sie

tak jak dotad. Kiedy$ ustyszelismy, ze nasz
syn urodzit sie po to, by kto$ inny mdgt od-
kry¢ w sobie cheé bezinteresownej pomocy.
Mamy nadzieja, Ze tak tez sie stanie — pisza
rodzice Matiego na jednym z portali inter-
netowych.

By poméc rodzicom chlopca zebraé
niezbedne fundusze na dalszg rehabilita-
cje, na portalu Pomagam.pl uruchomiono
zbiérke internetowa. Za pomocg strony
https://pomagam.pl/mateuszkurlanda moz-
na wykona¢ przelew na dowolna kwote,
ktéra zasili konto Matiego. Dodatkowo na
portalu Facebook powstata dedykowana gru-
pa o nazwie Kumple Matiego. Znajdziecie
tam licytacje ciekawych przedmiotéw oraz
rozmaitych ustug, z ktérych dochdd przezna-
czony jest w catosci na rehabilitacje matego
wojownika. Zajrzyj na te grupe, udostep-
nij ja swoim znajomym i zostan kumplem
Matiego.

https://pomagam.pl/mateuszkurlanda

REKLAMA

Grupa

CYGAN
CANNS,

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia
sktadamy Panstwu serdeczne Zyczenia
wszelkiej pomyslnosci, niepowtarzalnej atmosfery,
ciepla oraz obfitosci wszelkich débr.

Niech radosé i pokéj Swiat Bozego Narodzenia,
poczucie prywatnego i zawodowego spelnienia
towarzysza Panstwu przez caly Nowy Rok.

05-270 Marki, Al J. Pilsudskiego 2B
tel.centrala 22 763 70 00
info@toyotamarki.com.pl

www.toyotamarki.com.pl
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Galaktyczny cigg
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Ciag ulic Jowisza-Marsa-Saturna to tacznik mie-
dzy Pustelnikiem i Zielencem. Jego trasa prowa-
dzi od ul. Wspélnej wzdtuz Mareckiego Centrum
Edukacyjno-Rekreacyjnego do ulicy Stawowe;j.
Jeszcze do niedawna byt to, co prawda o$wie-
tlony; ale wyboisty i niesamowicie kurzacy sie
szlak drég gruntowych, a dzi$ cieszy oko nowym
asfaltem, chodnikami i droga rowerowa.

Na poczatku tego roku, kiedy to miasto
Marki podpisalo umowe z firma Strabag, roz-
poczela sie metamorfoza. Na warunkach tzw.
specustawy ZRID zaczeto budowe najwiekszej
tegorocznej inwestycji drogowej w naszym
miescie. Zadaniem wykonawcy byto nie tylko
wlozenie nawierzchni asfaltowej, ale réwniez
budowa kanalizacji deszczowej, drogi rowero-
wej, chodnika oraz o$wietlenia.

Realizacje tego przedsiewziecia ulatwito uzy-
skanie zewnetrznego dofinansowania, o ktére
wladze Marek zabiegaly od dawna. Wsparcie
finansowe otrzymali$my z trzech Zrédet: fundu-
szy europejskich, Rzadowego Funduszu Rozwo-
ju Drog oraz srodkéw Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Fun-
dusze unijne spozytkowalismy na budowe drég
rowerowych w zadaniu Zintegrowanych Inwes-
tycji Terytorialnych w ramach Programu Opera-
cyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego, nato-
miast rodki NFOSiGW wykorzystano na zagos-
podarowanie wod opadowych w ramach Progra-
mu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko.

W dniu wydania Ekspresu odbiory tech-
niczne ze strony mareckiego ratusza zostaly
juz wykonane i lada moment ciag ulic w no-
wej szacie zostanie w pelni oddany do uzyt-
ku naszym mieszkancom. Bedziemy mogli sie
wreszcie cieszy¢ z kolejnego pieknego szlaku
wykonanego w pelnym standardzie. Na no-
wym ciggu znajdziecie miejsca pod przyszie
przystanki autobusowe. A to dlatego, ze bur-
mistrz Jacek Orych zaplanowat wykonanie ana-
lizy funkcjonowania komunikacji wewnetrznej
w tym rejonie miasta. Trwaja analizy majace na
celu uruchomienie w przysztosci mareckich linii
autobusowych, w tym w sasiedztwie MCER.

Co wazne, bezpieczenstwo dzieci jest dla
wiladz Marek priorytetem, dlatego w przy-
szlym roku zostanie réwniez wykonany chod-
nik wzdtuz ulicy Prostej, jak réwniez wybu-
dowana bedzie brakujaca czes¢ chodnika na
Wspdlnej na odcinku od ul. Srebrnej do MCER.

Jakie plany na niedaleka przysztos¢? Otoz,
w przysztym roku rozpoczynamy prace nad kon-
cepcja zagospodarowania terenu usytuowanego
miedzy Orlikiem przy Stawowej a zbiornikiem
Konne. Teren ten ma pelic¢ w przyszlosci funk-
cje rekreacyjne. Zrobimy to wspélnie z miesz-
kancami. Przeprowadzimy konsultacje spo-
feczne w tej kwestii i wspdlnie z mieszkancami
wybierzemy optymalng koncepcje, ktéra zapew-
ni realizacje potrzeb réznych grup spotecznych.

Liczymy na zaangazowanie wszystkich za-
interesowanych mieszkancéw, a w szczegolno-
Sci zamieszkujacych przylegte tereny.

Razem z radnym Robertem Szafranskim
trzymamy reke na pulsie w tym temacie.

Inwestycje drogowe

Bl MSGmarki

Drogowy czteropak

w ramach PPP

Od kilku juz lat mowimy o koniecznosci budowy i modernizacji

czterech naszych arterii majgcych kluczowe znaczenie

dla potrzeb komunikacyjnych naszego miasta oraz dla bezpieczenstwa

I wygody mieszkancow Marek. Chodzi oczywiscie o cigg Kartowicza-
-Sobieskiego-Modrzewiowa oraz ulice: Graniczng, Lisa-Kuli i Mickiewicza.

Crangy

Grzegorz
- ! Chwitoc-Fitoc

2 listopada w biuletynie Unii Europejskiej
ukazalo sie ogloszenie o rozpoczeciu postepo-
wania w formule partnerstwa publiczno-pry-
watnego, czyli PPP dotyczacego modernizacji
wskazanych ciggéw komunikacyjnych. Ponizej
przedstawiam kilka waznych informacji doty-
czacych tego nowatorskiego projektu.

Czym jest PPP?

Partnerstwo publiczno-prywatne jest modelem
wspdtpracy pomiedzy sektorem publicznym
i prywatnym. Partnerstwo publiczno-prywat-
ne to przedsiewziecie realizowane w oparciu
o umowe dlugoterminowgq zawartg pomiedzy
podmiotem publicznym a podmiotem prywat-
nym, ktdrej celem jest stworzenie sktadnikéw
infrastruktury umozliwiajacej $wiadczenie
ustug o charakterze publicznym. Jego istota
jest dlugoterminowa wspotpraca partneréw
wlaczajgca partnera prywatnego nie tylko
w budowe infrastruktury, lecz réwniez w jej
dalsza eksploatacje. Partnerstwo publiczno-
-prywatne przewiduje takze podzial zadan
i ryzyka miedzy podmiotem publicznym i pry-
watnym przy realizacji zadania.

Wartym odnotowania aspektem wykorzy-
stania mechanizméw partnerstwa publiczno-
-prywatnego moze by¢ dla organéw jednostek
samorzadu terytorialnego planujacych inwe-
stycje drogowe fakt, ze udziat podmiotu pry-
watnego stanowi dodatkowe zrédlo kapitatu
i tym samym odcigza budzet samorzadu.

Formuta PPP polega na wyborze partne-
ra prywatnego do realizacji przedsiewzigcia
w dhugim okresie (kilkana$cie, a nawet kilka-
dziesiat lat). Zapewnia finansowanie — w ca-
osci lub czeSciowo — inwestycji publicznej
z kapitalu prywatnego, dzieki czemu Srodki
publiczne wydatkowane na wynagrodzenie
partnera prywatnego sg odroczone (splata
rozpoczyna sie po oddaniu obiektu do uzyt-
kowania) i roztozone na wieloletni okres reali-
zacji umowy PPP (co najmniej kilkanascie lat).
Dzieki temu w poczatkowym okresie realizacji
projektu podmiot publiczny nie wydaje pu-
blicznych pieniedzy. Z kolei partner prywat-
ny otrzymuje mozliwo$¢ dtugoterminowego
utrzymania stabilnosci firmy. Ponadto, partner

prywatny jest odpowiedzialny nie tylko za bu-
dowe czy remont drdg, ale takze za dlugoter-
minowe jej utrzymanie.

Jak wida¢ nie jest to tatwa formula re-
alizacji inwestycji infrastrukturalnych, rodzi
ona tez szereg problemdéw na etapie przygo-
towania do wyboru podmiotu wykonawcze-
go. Aktualnie w skali catego kraju jedynie
159 uméw zostato zawartych w formule PPB
z tego tylko 24 dotyczylto projektéw zwigza-
nych z infrastruktura transportowa. W Polsce
PPP zastosowane zostato m.in. przy budowie
szpitala w Zywcu, budynku sadu w Nowym
Saczu, oswietlenia ulicznego w sasiednich
Zabkach czy budowie drég w Stupsku i Ka-
mieniu Pomorskim. W trakcie inwentaryzacji
inwestycji jest obecnie projekt wyremonto-
wania i zbudowania blisko 200 kilometréw
lokalnych drég na terenie 23 pomorskich
gmin i powiatéw w ramach Metropolitalnego
Pakietu Drogowego, w formule partnerstwa
publiczno-prywatnego.

Dlatego $miato mozemy powiedziec, ze
Marki beda prekursorem w wojewddztwie
mazowieckim wykorzystania formuty PPP przy
realizacji inwestycji drogowych.

Jaki jest obecny etap postepowania?
Nim doszto do ogloszenia w biuletynie Unii
Europejskiej o rozpoczeciu postepowania
w formule partnerstwa publiczno-prywatnego,
wladze gminy musiaty przygotowac i opraco-
wac szereg dokumentéw i analiz opisujacych
planowane inwestycje.

Zgodnie z art. 3a ustawy z dnia 19 grudnia
2008 r. o partnerstwie publiczno-prywatnym
(tj. Dz. U. z 2020 r. poz. 711 ze zm.), przed
wszczeciem postepowania w sprawie wyboru
partnera prywatnego miasto sporzadzito ocene
efektywnosci realizacji planowanej inwestycji
drogowej w ramach PPB w poréwnaniu do
efektywnosci jego realizacji w inny sposdb.
Zgodnie z przytoczonym przepisem, kazdy
podmiot publiczny planujacy zrealizowac in-
westycje w formule PPP jest zobowigzany do
sporzadzenia takiego dokumentu.

Celem Oceny Efektywnoéci jest weryfika-
cja mozliwoéci wykorzystania formuty PPP
w poréwnaniu do efektywnosci jego realizacji
w inny sposéb (w formule tradycyjnej lub kon-
cesyjnej) przy realizacji przedsiewziecia oraz
przeprowadzenie analiz obejmujacych swym
zakresem w szczegolnosci zaktadany podziat

zadan i ryzyk pomiedzy miastem, a partne-
rem prywatnym, szacowane koszty cyklu zy-
cia zamierzonego projektu, czas niezbedny do
jego realizacji.

Nastepnie przygotowane zostalo memo-
randum informacyjne wykorzystane przez
miasto do przeprowadzenia testéw rynko-
wych dla planowanego przedsiewziecia. Po-
niewaz szereg firm zajmujacych sie budowa
drég wyrazito zainteresowanie realizacja
naszego czteropaku, finalnie w listopadzie
pojawito sie ogloszenie o rozpoczeciu poste-
powania. Termin na zlozenie wnioskéw przez
potencjalnych oferentéw uplywa 17 grudnia
2021 roku.

Wylonienie wykonawcy nastapi w kilku
etapach: badanie i ocena wnioskéw, nego-
cjacje w drodze tzw. dialogu konkurencyj-
nego poSwieconego prawnym, finansowym
i technicznym aspektom realizacji inwestycji,
zaproszenie do zlozenia wigzacych ofert ce-
nowych. Harmonogram przedsiewziecia prze-
widuje wybdr partnera jesienig 2022 roku.
Prace wykonawcze przedsiewziecia przez
wytonionego wykonawce przewidziano na
okres 2 lat.

Jaki bedzie zakres modernizacji?

Rozbudowa drogi gminnej ulicy Gra-

nicznej w dwoch etapach: etap I-odcinek
od Al. Marszalka J. Pilsudskiego do skrzyzo-
wania z ul. Modrzewiowa, etap II - odci-
nek od skrzyzowania z ul. Modrzewiowa do
ul. Spacerowe;j.
Zakres projektu obejmuje budowe i przebudowe
nastepujacych elementéw w pasie drogowym
ul. Granicznej: wykonanie nowej nawierzchni
i podbudowy, wymiane nawierzchni i podbu-
dowy nowych i istniejacych chodnikéw oraz
zjazdow, wykonanie Sciezki rowerowej, wyko-
nanie wyniesionych skrzyzowan (progéw plyto-
wych), wykonanie terenéw zielonych o wzmoc-
nionej konstrukcji umozliwiajacej postdj
samochodéw osobowych (zielone parkingi).

Rozbudowa drég gminnych ulic

Karlowicza, Sobieskiego, Modrzewiowej
oraz odcinka ul. Blekitnej od ul. Akacjowe;j
do ul. Jarzebinowej, ul. Jarzebinowej, od-
cinka ul. Wrzosowej od ul. Jarzebinowej
do ul. Borowkowej, ul. Akacjowej od
ul. Blekitnej do ul. Graniczne;j.



Gazeta lokalna

Planowana rozbudowa obja¢ ma przebudo-
we jezdni, budowe ciagu pieszo-rowerowego,
chodnikéw, przebudowe i budowe zjazdoéw,
a takze budowe urzadzen odwadniajacych
(kanalizacji deszczowej wraz z oczyszczalnig
wdd deszczowych i pompownia oraz prze-
wodem tlocznym zakonczonym wylotem do
rowu), budowe sieci kanalizacji sanitarnej
wraz z odgalezieniem, budowe sieci wodo-
ciagowej, sieci kanalizacji sanitarnej wraz
z kanalizacja monitoringu, budowe kanatéw
technologicznych, przebudowe i rozbudowe
o$wietlenia ulicznego oraz przebudowe koli-
dujacej infrastruktury technicznej.

3 Rozbudowa ul. Lisa Kuli na odcinku
a od skrzyzowania z ul. Zabkowska do
granicy miasta wraz z rozbudowa skrzy-
zowan z ul. Zabkowska, Gen. Zajaczka,
Sokola, Solskiego i budowa skrzyzowania
z ul. Skowronia oraz rozbudowa odcinkéw
ulic: Zabkowskiej na odcinku 60 m, Sokolej
na odcinku 118 m oraz Solskiego na odcin-
ku 37 m (etap I).

W ramach projektu planowane jest posze-
rzenie pasa drogowego ul. Lisa Kuli na od-
cinku od ul. Zabkowskiej do granicy miasta
Marki. Dodatkowo przedsiewziecie obja¢ ma
budowe jezdni, chodnikéw, ciggdw pieszo-ro-
werowych, a takze zjazdéw, kanalizacji desz-
czowej i o$wietlenia ulicznego wraz z prze-
budowsg istniejacych sieci uzbrojenia terenu
w razie kolizji z projektem oraz zalozenie
trawnikédw. W ramach przedsiewziecia roz-
budowane maja zostaé ulice i skrzyzowania
z ulicami: Zabkowska, Gen. Zajaczka, Sokola
i Solskiego, a takze rozbudowana ma zosta¢
ul. Skowronia. Na ul. Sokolej planowane jest
zlokalizowanie zatoki autobusowe;.

3 b Rozbudowa ul. Lisa Kuli na odcin-
ku od istniejacego skrzyzowania
z ul. Pilsudskiego do istniejacego skrzyzo-
wania z ul. Zabkowska wraz z rozbudowa
fragmentu ul. Sportowej oraz przebudowa
skrzyzowania z ul. Jagielly (etap II).
Przedsiewziecie zaklada rozbiodrke istnieja-
cych konstrukeji drogowych (jezdni, zjazdéw
i chodnikéw), a takze istniejacych elemen-
téw zagospodarowania terenu (ogrodzenia,
przepusty, bramy, furtki, stupy, przewody
elektroenergetyczne, telekomunikacyjne, wo-
dociggowe, gazociagowe, kanalizacja desz-
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do modernizacji w formule PPP

czowa i sanitarna). Projekt obejmuje réwniez
budowe jezdni i ciagu pieszo-rowerowego
o nawierzchni asfaltowej, a takze chodnikéw
oraz zjazd6éw z kostki brukowej betonowe;.
W ramach rozbudowy powsta¢ ma kanali-
zacja deszczowa, o$wietlenie uliczne oraz
zalozone zostang trawniki.

Rozbudowa ul. Mickiewicza na odcinku

od dziatki nr ewidencyjny 55/2 z obre-
bu 5-01 na dlugosci 704,25 m wraz z rozbu-
dowa ul. 11 Listopada na odcinku od projek-
towanego skrzyzowania z ul. Mickiewicza
i ul. Urbanistéw do dzialki nr ewidencyjny
57 z obrebu 05-01 na dlugosci 75,9 m.
Zakres przedsiewziecia obejmuje rozbidrke
istniejacych konstrukcji drogowych (jezdni,
miejsc postojowych, chodnikéw i zjazdéw),
jak réwniez wycinke drzew i krzewdw w pasie
drogowym oraz zatozenie trawnikéw. Projekt
zaklada budowe jezdni i ciggu pieszo-rowe-
rowego o nawierzchni asfaltowej, a takze
chodnikéw oraz zjazdéw z kostki brukowej
betonowej, jak réwniez placu do zawracania
i stanowisk postojowych. Budowa obejmo-
wacé ma réwniez sieci kanalizacji deszczowej
oraz sanitarnej wraz z przebudowa istnieja-
cych sieci uzbrojenia terenéw kolidujacych
z przedsiewzieciem.

Ostatnia prosta

O potrzebie modernizacji wskazanych cia-
géw komunikacyjnych nikogo przekonywacé
nie trzeba. Niestety wniosek zlozony w ra-
mach rzadowego programu Polski Lad na
modernizacje wskazanych ulic nie znalaz}
aprobaty rzadzacych. Dlatego formuta PPP
zaproponowana przez wladze naszego mia-
sta pozwoli nam w ciggu najblizszych 3 lat
uzyskac okoto 6,5 km drég wraz z chodnika-
mi i $ciezkami rowerowymi. Daje nam jako
miastu jednocze$nie mozliwo$¢ sfinansowa-
nia planowanych inwestycji — szacunkowy
koszt to okoto 80 mlIn zt — w ciggu ponad
20 lat, co przy coraz nizszym poziomie do-
chodéw budzetowych gminy ma niebaga-
telne znaczenie.

Trzymajmy zatem kciuki za sukces tego
nowatorskiego w skali wojewddztwa mazo-
wieckiego, a wrecz catego kraju przedsiewzie-
cia! O dalszych losach opisanego postepo-
wania informowac bede Panstwa na tamach
kolejnych numeréw , Ekspresu Mareckiego”.

Inwestycje drogowe
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Bezpiecznie) w drodze do szkoty

Miasto oglosito kolejny przetarg drogowy
majacy usprawni¢ komunikacje w okolicach
Zespotu Szkot nr 2 im. Prymasa Tysiaclecia
w Strudze.

W ubieglym roku wreszcie udato sie wybu-
dowa¢ nowy cigg komunikacyjny prowadzacy
do szkoty w Strudze. Dzigki modernizacji uli-
cy Turystycznej i budowie ulicy Projektowa-
nej piesi i kierowcy otrzymali alternatywny
dojazd do placowki, biblioteki oraz komplek-
su sportowego. Zyskaliémy nowy asfalt, chod-
nik i oswietlenie.

Teraz przyszta pora na drugi etap tej inwe-
stycji. Na przebudowe czeka ulica Wezasowej
oraz fragment ulicy Weneckie;j.

7 Urszula
\ Paszkiewicz
Modernizacja Wczasowej i Weneckiej
to nie jedyna inwestycja drogowa
planowana do realizacji w Strudze.
W przysztym roku ruszy budowa drogi
rowerowej wzdtuz alei Pitsudskiego.
Prace rozpoczng sie wtasnie w Strudze

— Gléwnym zalozeniem tej modernizacji
jest poszerzenie jezdni i budowa szerokich
chodnikéw dla pieszych, aby zwiekszy¢ ich
bezpieczenstwo — wyjasnia zastepca burmi-
strza Dariusz Pietrucha.

Potencjalni wykonawcy moga skta-
da¢ oferty na realizacje tej inwestycji do
17 grudnia. Nastepnie urzednicy zweryfi-
kuja poprawno$é¢ dokumentacji i wybiorg
wykonawce robdt.

na odcinku miedzy granicg z gming
Radzymin a ulicg Legionowa. W ramach
tego zadania planowana jest rowniez
rewitalizacja Pomnika Zotnierzy AK
oraz jego otoczenia, aby stworzy¢
miejsce przyjazne dla pieszych i ro-
werzystéw o walorze edukacyjnym.

O srodki na ten cel miejscy urzednicy
zabiegajg w Ministerstwie Kultury

i Dziedzictwa Narodowego.

Na kolejnych ulicach
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Modernizacja drég gruntowych — to zdaniem
mieszkancow zdecydowanie najwieksze wy-
zwanie, z ktérym musza mierzy¢ sie wladze
naszego miasta. Dlatego tez jesienig kolejny
pakiet ulic zyskal naktadke asfaltowa, a do
modernizacji przygotowywane sg kolejne.
Marecki samorzad poszukuje nowych spo-
sobow i srodkéw na budowe jak najwiekszej
liczby nowych ulic. W tym roku miasto pozy-
skato $rodki finansowe na budowe drdg asfal-
towych zaréwno z funduszy europejskich, jak
irzadowych. Niestety bardzo czesto przeszkodq
w budowie drég nie jest tylko brak srodkow,
a przede wszystkim kwestie techniczne i wia-
snosci gruntu. By miasto moglo polozy¢ asfalt
na drodze gruntowej, konieczne jest uregulo-
wanie stanu wilasnosci dzialek w pasie drogi.
Istotnym elementem technicznym budowy dro-
gi jest takze odprowadzenie wéd opadowych.
Nie mozna dopuscié, ze woda z nowej drogi be-
dzie sptywata wprost na dziatki mieszkancow,
a nie wszedzie istniejg techniczne mozliwosci
wykonania odwodnienia terenu wzdtuz ulicy.
W mijajacym roku wybudowalismy lub je-
steSmy w trakcie budowy ponad 20 ulic. Sa
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to przede wszystkim kompleksowe inwesty-
cje poprawiajace komfort i bezpieczenstwo
markowian obejmujace nie tylko utwardzenie
nawierzchni, ale réowniez odwodnienie (tam,
gdzie jest to mozliwe) oraz przebudowe in-
stalacji podziemnych. W potudniowej czesci
miasta nowa nawierzchnie zyskaly niedawno
m.in. ulice: Billewiczdw, Zétkiewskiego oraz
Patacowa. Nowe latarnie za$wiecily na ulicy
Butryméw. Natomiast w projektowaniu jest
ulica Zeromskiego, gdzie konieczne jest ure-
gulowaniu wiasnosci gruntu oraz przebudo-
wa przepustu na rowie komunalnym. Ponadto
Starostwo Powiatowe oglosilto przetarg na wy-
konanie dodatkowego przejscia dla pieszych
w ulicy Kosciuszki na wysokosci skrzyzowa-
nia z ul. Wotodyjowskiego, co zdecydowanie
polepszy komfort poruszania sie pieszych
i zwiekszy ich bezpieczenstwo.
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Jaskinia Solna EDEN

Wydaje sie, ze oddychanie jest czym$ tak naturalnym, ze
nie warto o tym rozmawiac... a jednak. Mato kto z nas zdaje
sobie sprawe, ze hormon stresu blokuje doplyw tlenu do
mozgu — a mdzg to przeciez nasze centrum zarzadzania. Czy
zdarza Wam sig, ze od samego mys$lenia boli Was glowa? No
wiasnie... Jak stres bierze nas w swoje posiadanie? Twoje
ciato zaczyna reagowac na to, co dzieje sie w Twojej glowie,
wiec oddech przyspiesza. Niepokoj, stany lekowe, stres jako
mechanizm obronny organizmu ,,walcz lub uciekaj” — zazwy-
czaj wiaza sie z wielorakimi zaburzeniami oddechu.

Badania naukowe juz od wiekéw wykazuja, ze techniki
oddechowe zwiekszajg koncentracje i uwazno$¢, pomagaja
roztadowac ztos$¢, skutecznie relaksuja, obnizajg cisnienie
krwi i poziom hormonu stresu — kortyzol. Utatwiajg usuwanie
toksyn i wzmacniajg uktad odpornosciowy. W dotlenionym
organizmie lepiej pracuja wszystkie narzady wewnetrzne!

Mozemy stosowac wiele technik prawidtowego oddechu,
w zaleznoéci od naszych mozliwosci, miejsca, sytuacji, efek-
tu, jaki chcemy uzyskac oraz stopnia zawansowania. Wazne
jest abysmy powtarzali jedng z metod codziennie.
W ten sposéb ksztaltujemy swoje nawyki oraz
uczymy swoje cialo odpowiedniej reakcji
na sygnaty, jakie nam daje. Na poczatek
wystarczy kilka powtdrzen glebokiego
wdechu z réwnie glebokim, ale
znacznie wolniejszym wyde-
chem. Z kazdym wdechem
o phuc dostaje sie powietrze
sycone tlenem, a z kazdym
dechem usuwany jest dwu-
ek wegla. Ten cykl powtarza
okoto 20 tys. razy na dobe. Czlowiek
dycha kilkanascie razy na minute. Jed-
ak mimo to moze by¢ niedotleniony, gdy
-'_oddycha wylacznie czescig ptuc. Mozna
| to zmieni¢, wytrenowac i niezaleznie od
- wieku cieszy¢ sie spokojnym oddechem.
- Mozemy stosowaé gteboki oddech, wsze-
g‘i_g tam, gdzie sie znajdujemy, zaréwno
W pozycji stojacej jak i siedzacej. Wazne,
ietac o tym kazdego dnia i wybrac
dogodny moment, np.
Metoda matych kro-

Oczywiscie na uktad nerwowy maja wplyw jeszcze inne
czynniki. Na pierwszym miejscu jest oczywiscie oddech,
ale kolejne miejsca zajmuja: odzywianie oraz emocje i re-
laksowanie (o tym przeczytacie w kolejnych wydaniach
Ekspresu Mareckiego).

Dlaczego na co dzien nie wykorzystujemy
tego potencjatu?

Najczesciej wynika to z napiecia i stresu oraz braku $wia-
domoéci wlasnego oddechu. A to rodzi zmeczenie, niepo-
kéj i leki, prowadzi do choréb. Moze sprzyja¢ rozwojowi
depresji. Jesli oddychamy na 30 proc. swoich mozliwosci,
to niewystarczajaco dotleniamy organizm. Jesli do tego nie
spali$my dobrze, nie zjedliSmy $niadania i mamy w glowie
wiele negatywnych mysli, to niski poziom energii catkowicie
nas pograzy. Inaczej méwiac — nie poczujemy si¢ w ciagu
dnia lepiej. Mozemy ratowac sie kolejng kawa, ale to nie da
takiego efektu jak techniki oddechowe. W takim kiepskim
stanie, od rana zmeczeni, przychodzimy do pracy, gdzie
czeka na nas szereg zadan do wykonania. Je$li jednak od
samego rana poswiecimy chwile na trening oddechu, jeste-
$my w stanie przerwac to btedne koto. Dodaé sobie energii,
ktdra sprawi, ze wyzwania, ktére postawi przed nami nowy
dzien, nie beda przytlaczajace.

Ztego samopoczucia nie kojarzymy z tym, ze zle oddy-

chamy. Szukamy przyczyn w pogodzie, nastroju, cho-
robie. A przeciez pierwszg rzecza, ktorg zrobiliSmy
w zyciu, byt wdech! Ludzie wiedza, ze gdy prze-
stang oddychaé, to umra. Nie mysla jednak o tym,
ze wykorzystujac w pelni mozliwosci swojego
oddechu, moga poprawi¢ swoje samopoczucie
i wyleczy¢ choroby. Istnieje zwigzek miedzy
nasileniem zaburzen oddychania, np. podczas
snu, a wieksza Smiertelnoscia. Bezdech wply-
wa na gospodarke weglowodanowa, co moze
prowadzi¢ do cukrzycy typu 2, zwieksza ryzyko
rozwoju choréb ukladu sercowo-naczyniowe-
go. Profilaktyka jest Swiadoma praca z odde-
chem. Role oddechu docenia takze psycholo-
gia, a nawet psychiatria.

Kazdy z nas przezywa w ciagu dnia licz-
ne emocje, a one — dobre czy zle — zmieniaja
nasz naturalny rytm oddechu. Gdy jesteSmy
zli i zdenerwowani, oddychamy ptytko, szyb-
ko i mocno. Mate dzieci tez tak robia, ale one
wracaja bardzo szybko do rytmu naturalnego.

Tymczasem osoba dorosta moze tygodniami no-
si¢ w sobie zlo¢, zazdros¢é czy uraze. I to wply-
wa na sposob, w jaki oddycha. Problem w tym,
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ze o oddechu nie myslimy, to tez ogdlnie nie pracujemy
z nim. A to znaczy, ze czesto utrwalamy nieprawidtowy
rytm zamiast jak najszybciej wréci¢ do réwnowagi z po-
mocg technik oddechowych.

Pod wplywem stresu zaczynamy oddycha¢ szybko i ptyt-
ko, jest to automatyczna reakcja organizmu na sytuacje
zagrozenia. A dzi§ duzym problemem ludzkosci jest zycie
w stresie przewleklym. To powoduje, Ze nasz organizm nie
wychodzi z trybu bojowego.

A jaki jest ten naturalny rytm oddechu?

Jest wolniejszy i gltebszy od tego, w jaki sposéb oddychamy
najczesciej na co dzien. Mozemy mieé nieco inny rytm od-
dechu niz np. nasz znajomy, ale jednak jest on do$¢ uniwer-
salny na catym $wiecie. By poznac¢ nasz naturalny oddech,
musimy sie na chwile wyciszy¢. Mozna sie potozy¢ lub wy-
godnie usigsé, zamknac oczy i przez kilka minut wstuchiwaé
sie w rytm swojego oddechu. Oddychamy swobodnie, natu-
ralnie. Na poczatku bedzie to trudne, bo bedziemy prébo-
wali ogarna¢ umystem rytm oddechu, a tu trzeba sie zdaé
na cialo, a nie umyst. Jednak po chwili wejdziemy w spokoj-
niejszy rytm. NajczesSciej jest on inny od tego, z ktérym sie
kladli$my czy siadali$my. Mozna tez podejrze¢ mate dzieci.
One oddychajg w naturalnym rytmie.

Bez gtebokiego spokojnego oddychania
nie ma relaksu i regeneracji
Role oddechu docenia wspdtczesna psychoterapia. Pomiedzy
oddechem a psychika istnieje $cisty zwiazek. Zeby otrzymac
najwieksze efekty w krétkim czasie, najlepszy jest trening
z nauczycielem. Je$li jednak chcemy sprébowaé technik
oddechowych w domu, zwlaszcza przed snem, polecam
metode zwang naprzemiennym oddychaniem, w ktérej od-
dychamy raz jedna, raz druga dziurka od nosa. Wycisza
ona emocje, uspokaja gonitwe mysli, wplywa na uktad en-
dokrynogenny. Takie oddychanie mozna wykonywac kilka
razy w ciggu dnia, zawsze wtedy, gdy odczuwamy taka
potrzebe. Ta metoda ulatwia zasypianie. Lewa dton ktadzie-
my swobodnie na nodze wnetrzem do gory, taczymy palec
wskazujacy i kciuk — dotykamy nimi do siebie, reszta palcéw
dloni lezy swobodnie. Nastepnie prawa dlon przyktadamy
do nosa w taki sposdb, ze palce Srodkowy i wskazujacy
opierajq sie o nasade nosa — miedzy brwiami, kciuk o prawe,
a palec serdeczny o lewe nozdrze. Nastepnie bierzemy gte-
boki wdech i powoli wydychamy powietrze — takze nosem.
Wyciszamy sie i zaczynamy trening. Zatykamy kciukiem pra-
we nozdrze, jednoczesnie przez lewe nozdrze wykonujemy
wdech, a nastepnie zatykamy je palcem serdecznym i robimy
wydech przez prawe nozdrze. Zatykamy je i robimy wdech
lewym nozdrzem i pézniej wydech prawym nozdrzem.
Powtarzamy cato$¢ 10-15 razy, czasem wystarczg 3 powto-
rzenia. Propozycja tego typu oddechu byta prezentowana
przeze mnie na tegorocznym Konwencie Kobiet ,,Szminka”
online i nie wyglada ona tak skomplikowanie jak ten opis.
W oddech nie wktadamy wysitku, oddychamy natural-
nie. Kiedy jednak robimy to $wiadomie, mozemy osiagnac
dodatkowe korzysci. Gdy oddychamy przez lewa dziurke
od nosa, pobudzamy prawa pétkule mézgowa i odwrotnie.
Z czasem mozemy zauwazy¢ zmiany w naszej reakcji na
sytuacje stresowq. Obserwujemy jak ludzie sie zmieniaja,
¢wiczac oddech, jak zmienia sie ich nastawienie do Swiata,
kiedy zdaja sobie sprawe, Ze czyms tak prostym moga wply-
wacé na swoje emocje, ksztaltowac je, popychac w innyn
kierunku. Ludzie dzi§ czesto sg tak zestre e
moga odczuwad juz szczescia i satysfakej
oddechu pozwala im odzyskac natu
rym jest spokdj, szczescie i
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Magda Mielczarek
Pielegniarka Kosmetolog
Gabinet Kosmetyki Profesjonalnej

Pielegnacja cery w tym czasie powinna ulec zmianie.
W tym przypadku zaopatrz sie w wysokiej jakosci kosme-
tyki na zime i wlacz do zimowej pielegnacji skéry ochron-
ny balsam do ust, czy specjalny cold cream, a Twoja skéra
odwdzieczy Ci sie na wiosne.

Nawilzajacy krem na zime

Wraz z nadejéciem sezonu grzewczego wymien lekki
krem na bogatszy krem nawilzajacy z wieksza zawarto-
Scig olejkéw. Zapewni on odpowiedni poziom nawodnie-
nia skérze wysuszonej mrozem, ukoi podrazniong chtod-
nymi temperaturami skore i przywrdci jej zdrowy koloryt.

Cold cream na mroz

Najlepszym kremem na zime dla bardziej suchej skéry
z pewnoscig bedzie cold cream, czyli tzw. zimowy krem
ochronny. Nie tylko odzywia skére, ale przede wszyst-
kim chroni ja przed negatywnymi skutkami niskich
temperatur. Cold cream koi nieprzyjemne napiecie
i zaczerwienienia skory, a takze pomaga przy ,,tradzi-
ku zimowym”. Cold cream to emulsja na bazie wody
iolejow, jej sktadnikami bywaja tez czesto wosk pszcze-
li czy oliwa z oliwek. Wiekszo$¢ marek kosmetycznych
posiada tego typu krem w swojej ofercie.

Kolejnym waznym aspektem jest ochrona skéry przed
promieniowaniem UV podczas zimy. Mimo Ze stonce kry-
je sie za chmurami, a termometr wskazuje wartosci bli-
skie zeru, okoto 80% promieniowania UVA i UVB nadal
przenika przez warstwe chmur. Pomysl o tym, kiedy wy-
bierasz si¢ na zimowy spacer czy narty. Promieniowanie
stoneczne jest bardziej intensywne w gérach, warto wiec
zaopatrzy¢ sie w specjalny zimowy krem przeciwstonecz-
ny. Zimowy krem w géry powinien mie¢ filtr o wartosci
przynajmniej SPF 30, a w jego skladzie warto poszukac
substancji takich jak mocznik czy ceramidy, ktére wzmac-
niajg bariere ochronng skéry.

Zimowy balsam ochronny do ust

Usta w zimowych miesiacach czesto staja sie spierzchnie-
te, pekaja i sa bardziej podatne na opryszczke. Dlatego
zimg w ramach codziennej pielegnacji stosuj balsam do
ust. Najlepsze zimowe pomadki ochronne do ust zawiera-
ja substancje odzywcze, takie jak witamina E, olej jojoba
czy masto shea. Balsam z pszczelim woskiem ochroni
Twoje usta przed mrozem. Raz w tygodniu delikatnie
zhuszczaj skore ust, siegajac po peeling do ust, a nastepnie
zastosuj odzywcza maske.

Inne produkty do pielegnacji skéry zimg

Unikaj mycia twarzy goraca woda podczas demakijazu
i oczyszczania skory. Narusza to ochronny film skory,
przez co staje sie ona bardziej wrazliwa na niekorzystne
warunki pogodowe. Unikaj tez srodkéw do demakijazu
zawierajacych alkohol i innych wysuszajacych skore
sktadnikdéw, a zamiast tego stosu;j olejki do demakijazu
imleczka. Raz w tygodniu codzienng zimowg pielegna-
cje skory uzupekiaj delikatnym peelingiem oraz stoso-
waniem maski do twarzy, ktéra zapewni intensywne
nawilzenie i ukoi podrazniong skore.

Serdecznie polecam.

pielegnacia skory

Zdrowie i uroda

www.msg.net.pl

Zima jest trudnym wyzwaniem dla naszej skory. Wiatr, mrdz, czeste
i gwaftowne zmiany temperatury niekorzystnie wptywajg na jej stan. Niska
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temperatura sprawia, ze skdra produkuje mniej substancji nattuszczajgcych.

Skora zimg traci wode prawie 2 razy szybciej niz latem. Staje sie sucha
i szorstka, traci elastyczno$é, jest sktonna do podraznien i zaczerwienien.
Zaopiekowana cera podczas zimowej aury odwdzieczy sie swoim pieknem!
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- niewydolnoé¢é krazenia, nadciénienie tetnicze,
zaburzenia rytmu serca
- wrzody Zoladka i dwunastnicy, niezyty Zoladka,
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Bandurskiego Leopolda Lisa-Kuli

Fabryczna

Marki

Sosnowa Szkolna

Joézefa Pitsudskiego

innych choréb, przed pobytem Wi“kmi:
wskazane jest zasiegniecie opinii lekarskiej.

-— Warszawa

) Seans trwa 45 min i zaczyna si¢ o pelnej godzinie.

¥ Mikroklimatyczna Jaskinia Solna Eden
4 ul. Bandurskiego 22A lok.2, 05-270 Marki

www.jaskiniaeden.pl, marki@jaskiniaeden.pl

Y Rezerwacje - tel. 48 663 15 4114
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Marek Mielczare

Redaktor naczelny Ekspresu Mareckiego poprosit mnie

O przedstawienie w Swigtecznym numerze postaci tworczej,
partnerskiej, szczesliwej, spetniajgcych swoje marzenia

i cele. Wybor z mojej strony mogt byc tylko jeden.

To Magdalena i Marek Mielczarkowie. Poznajcie naszego nowego
radnego i jego zone z prywatnej, a nie samorzadowej strony.

Maria
Borysewicz

Skad wziela sie Rodzina Mielczarkéw w Markach?
Od strony taty, m6j dziadek i pradziadek mieszkali w Markach jesz-
cze dtugo przed Il wojna Swiatowa, wiec korzenie moje sg gleboko
osadzone w naszym miescie. Madzia mieszka w Markach od uro-
dzenia, ale jej rodzice przeprowadzili sie do Marek w 1976 roku.
Ja jestem absolwentem Jedynki na Okdlnej, a Madzia SP4
z Duzej.
Nasza wspolna znajomos¢ zaczela sie gdzies okoto 1992-93
roku. Slub wzieli$émy w kosciele $w. Izydora 24 lipca 1999 roku,
doktadnie w dniu 30 rocznicy §lubu moich rodzicéw.

Ciekawa jestem, jak wyglada dzien w Waszym domu, bo to
praca, dzialania spoleczne i r6zne pasje. Wystarcza czasu
na odpoczynek, samodoskonalenie si¢ i rodzinne wieczory?
Ja wstaje wezesnie rano w okolicy godziny 5 lub 6. Zawoze syna
na poranny trening plywacki (uczy sie w szkole sportowej).
Potem robie swoj trening poranny lub zaczynam prace. W ciagu
dnia gléwnie praca dominuje, prowadzenie ksiegarni ZiK jest
mocno absorbujace czasowo i nigdy nie jest to praca od 9 do 17.
Wieczor jest zawsze podzielony na trening, jesli nie byt zrobiony
rano lub czas dla rodziny.

Wiem, ze masz wiele pasji. Gdybym zapytala, czy war-
to mie¢ w zyciu pasje, to jakiej odpowiedzi moglabym
sie spodziewaé?

Wszyscy w rodzinie uwielbiamy sport, a najbardziej biega-
nie. Od dwéch lat pasjonuje sie triathlonem i amatorsko
uprawiam go trenujac i startujac w zawodach. W tym
roku po dtugich przygotowaniach i treningach ukonczy-
tem Castle Malbork Triathlon na pelnym dystansie (czyli:
plywanie — 3,8 km, rower — 180 km i bieg — 42,195 km).

Uwielbiam jezdzi¢ motorem sam i wspdlnie z Madzia.
Razem podrézujemy i poznajemy nowe miejsca nie tylko
w Polsce, ale i zagranicg. Lubie wedrowa¢ po goérach
— w tym roku udato mi sie zdoby¢ Rysy i przejs¢ jeden
z najtrudniejszych szlakéw w Tatrach, czyli Orlg Per¢.

Lubie tez czyta¢ ksigzki, szczegdlnie kryminaty i po-
wieéci z lat ’20 i ’30 minionego wieku. Ulubieni pisarze
to Carlos Ruiz Zafén i Jo Nesbo. A ksigzka ,top 1” to
Lalka B. Prusa.

Pytasz czy warto mie¢ pasje? Odpowiem tak: a czy
warto jest zy¢ nic nie robigc? Nic nie dajac od siebie? Nic
nie osiagajac? Nic nie tworzac?

Zycie kazdego wypelniajg podobne rzeczy — praca,
szkota, obowiazki domowe, taka rutyna i codzienne dzia-
lania, takie same dla kazdego, dla nas wszystkich.

Tylko od nas samych zalezy, czy ta rutyna sie otoczymy,
czy zrobimy co$ innego, co da nam paliwo do zycia, da
ten ogien jakim sg pasje.

Czy mozesz powiedzieé, ze jeste$ osoba spelniona?
Czy obecne zycie cie zadowala? Czy jeste$ otwarty
na zmiany? Bo przeciez zycie zmienia sie nieustan-
nie... Twoje takze — wlasnie zostale$ radnym naszego
miasta.

Bl MSGmarki

Spehiam sie kazdego dnia, czasami wigcej, mocniej, intensyw-
niej. Czy spehitem sie juz do koiica — oczywiscie ze nie i mam
nadzieje ze nigdy nie nadejdzie ten moment.

Zawsze stawiam sobie cele i rysuje plan ich osiagniecia. A jak juz
osiagne zatozony cel — to w kolejce czeka nastepny do zrobienia.

Mam swoje marzenia i staram sie je spelia¢. Lubie zmiany,
bo wiem, ze bez zmian nasze zycie staje sie nudne i szare. Zmia-
ny i nasze podejscie do nich sg napedem i motorem dziatania,
na pewno dla mnie.

W zyciu kazdego zdarzajq sie kryzysy. Jak sobie z nimi
radzi¢? Czy masz jaki$ pomyst na pokonywanie ,,wybo-
jOw” w swoim zyciu?

Napisano wiele ksiazek i madrych publikacji na ten temat,
pewnie warto je poczyta¢ i poszuka¢ swojego sposobu na po-
konanie kryzysu czy stresu. Mdj sposéb jest prosty — sport
i rozmowa/dialog. Sport daje mi tyle pozytywnych endorfin.
Po kazdym dobrym treningu kryzysy same sie rozwiazuja lub
znikaja. Swiat zawsze wtedy widze kolorowo i radoénie. Wiem,
ze kazdy kryzys mozna skonczy¢ lub rozwigzaé kiedy rozma-
wiamy, kiedy razem chcemy znalez¢ rozwigzanie. Stosuje taka
zasade Win-Win, co oznacza, ze obydwie strony musza by¢
wygrane. Zwykle tak bywa, zeby wspdlnie rozwigza¢ klopot,
razem musimy co$ da¢, ale i co$ otrzymac.

Co jest dla Ciebie najwazniejsze w zyciu? Czy jestes szcze-
sliwy? Co to w ogdle znaczy bycie szczesliwym: Rodzina?
Pieniadze? Uznanie i szacunek wsrdéd ludzi? Czy dazenie
do czegos?

Duzo tych pytan. Tak jestem szcze$liwy, czasem nawet bardzo.
Tworze rodzine ze wspanialg i madrg kobieta — Moja Zong
Madzig. Mam zdrowe, cudowne dzieci Maje i Macka. Powoli
spelniamy razem swoje marzenia. Codziennie szcze$liwie bu-
dujemy nasze ognisko domowe, budzimy sie rano i ktadziemy
sie spa¢ zdrowi. Mamy co je$¢, a jak mamy za duzo jedzenia,
dzielimy sie z tymi, ktérzy tego potrzebuja i to jest wlasnie moje
szczescie. Nie tylko braé, ale i dawa¢ innym.

Wasi znajomi bardzo pozytywnie oceniaja Was, Twoja Rodzi-
ne. Co robicie, jak pracujecie nad swoja relacja, ze mimo,
iz czas jaki$ juz minal, a Wy $wiata poza soba nie widzicie?
Nie robimy niczego dla poklasku, szanujemy siebie nawzajem
i stuchamy siebie. Zwigzek dwojga ludzi to partnerstwo, to
wspieranie siebie, ale tez odpowiedzialno$¢. Laczy nas gorace
uczucie, to uczucie razem codziennie podsycamy i nie pozwa-
lamy by ten zar zgast. Razem sie tym Zzarem ogrzewamy. My po
prostu ze sobg rozmawiamy i dajemy sobie wspdlnie przestrzen
do zycia i spelniania swoich celéw i marzen. Madzia jest moja
jedyna i najwspanialsza przyjaciétka na dobre i na zle.

Zblizamy sie powoli do konica. Czy macie jakie$ swoje naj-
piekniejsze miejsce na ziemi? - Jesli tak, to gdzie i dlaczego
wlasnie tam?

Nasze miejsce najpigkniejsze na ziemi jest tam gdzie my jesteSmy
w danym momencie. Cho¢ zdarza nam si¢ wraca¢ w te same
miejsca, np. do Ciechocinka. Od kilku lat wyprawiamy sie tam
motorem, zeby $wietowac nasza rocznice $lubu. Spacer; kolagja,
tance, rano bieganie przy tezniach, czyz zycie nie jest piekne?

A jak spedzacie Swieta? Czy masz ulubiony przysmak $wia-
teczny?

By nasze rodzinne $wieta i dalej caly rok byly udane, zawsze
poszukuje duzej pieknej jemioty;, najlepiej z biatymi owocami.
Wieszam ja w centralnym miejscu naszego domu i pierwszy
pocatunek pod jemiota od Madzi jest méj. Na $wieta osobiscie
komponuje z suszu owocowego wyjatkowa Swigteczng zimowa
nalewke, w ktérej poza wedzonymi dymem owocami obowigzko-
wo musza znalez¢ sie gozdziki, kora cynamonu, skérka pomaran-
czy i anyz. A proporcje procentéw wedtug humoru z catego roku.

To na zakonczenie - czego zyczycie mieszkancom Marek?
Zyczymy w pierwszej kolejnoéci zdrowia dla wszystkich. Zyczymy
wspdlnie spedzonego czasu, cieptej rozmowy, uSmiechu. By
w $wieta nikt nie byt sam. Przebaczenia blizniemu naszemu.

Czas $wiat to takze nowe narodzenie naszych relacji,
naszych postanowien, badzmy wiec szczesliwi.
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\NOwy
comendant
Komisariatu Policji
w Markach

Robert
Szafranski

Grudzien przyniost zmiany osobowe
w policyjnych strukturach na terenie
powiatu wotominskiego.

Na wakujace stanowisko Komendanta mareckiego
Komisariatu powotany zostat komisarz Marek Kosela,
natomiast dotychczasowy szef mareckiej Policji pod-
inspektor Andrzej Oleksiak awansowal na stano-
wisko zastepcy Komendanta Powiatowego Policji
w Wotominie.

Od 1 grudnia stery Komisariatu Policji w Markach
przejat komisarz Marek Kosela, ktéry od 2017 roku
zwiazany byt z Komenda Gtéwna Policji. Przez ostatnie
2 lata byl zastepca Naczelnika Wydziatu Kryminalnego
Biura Kryminalnego KGP. Wcze$niej przez wiele lat byt
funkcjonariuszem Komendy Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim. Komisarz Marek Kosela jest ab-
solwentem Akademii Humanistycznej w Pultusku oraz
Wyzszej Szkotly Policji w Szczytnie.

Nasz nowy komendant w swoje obowigzki wprowa-
dzony zostal przez podinspektora Andrzeja Oleksiaka,
ktéry od 2009 roku zarzadzat mareckim komisariatem.
Natomiast z dniem 9 grudnia mianowany zostal na
stanowisko zastepcy Komendanta Powiatowego Policji
w Wolominie. W Komendzie Powiatowej zajmowac sie
bedzie sprawami kryminalnymi. Podlegajg mu Wydzia-
ty: Kryminalny, Dochodzeniowo-$ledczy oraz do wali
z Przestepczo$cia Gospodarcza.

Obu Panom sktadamy gratulacje i zyczymy dalszych
sukcesow zawodowych.
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Koniec roku to prawdziwy
wysyp pracy w Ochotniczej
Strazy Pozarnej. Obok zdarzen
operacyjnych finalizujemy
kilka projektow, réwniez

tych zwigzanych z zakupami
dotacyjnymi.

Zostal juz dostarczony specjalistyczny
sprzet asekuracyjny do ratownictwa wyso-
kosciowego, ktory jest rowniez wykorzy-
stywany do dziatan na lodzie oraz w miej-
scach bagnistych. Finalizujemy wlaczenie
do pododdzialu bojowego zakupionego
wozu drabiniastego. Pojazd zostal spro-
wadzony z Danii, przeszedl pomy$lnie
certyfikacje w Centrum Naukowym
Badan Ochrony Przeciwpozarowej i obec-
nie czeka na nadanie numerdéw operacyj-
nych MSWiA. Po co taki pojazd? Do tej
pory w powiecie woltominskim funkcjono-
waly tylko dwa podno$niki — w Jednostce
Ratowniczo-Gasniczej PSP Wotomin oraz
w OSP Jasienica. Przy gwattownych bu-
rzach i wichurach, gdy czesci prac nie dato
sie bezpiecznie wykona¢ z ziemi lub dra-
bin rozkladanych, ze wzgledu na liczbe
zdarzen czas oczekiwania wynosil nawet
powyzej 3 godzin. Od przysztego roku do
tej floty wejda dwie ,drabiny” — z OSP
Radzymin oraz OSP Marki.

Oczywiscie usuwanie skutkéw burz to
tylko jedno z zastosowan pojazdu. Pozary

w budynkach powyzej 1 pietra wymagajq
gotowosci takiego pojazdu do dziatan, coraz
czeSciej stosowane sg réwnieZ jako punkt
obserwacyjny dla Kierujacego Dziataniem
Ratowniczym przy ratownictwie drogo-
wym oraz pozarach wielkoobszarowych.
W czasie powstawania tego artykutu
kofczylimy réwniez przetarg na lekki sa-
mochdd rozpoznawczo-ratowniczy, ktéry
wydatnie wesprze nas w pracy. Docelowo
jego paka zostanie zabudowana i znajdzie
sie na niej m.in. modut gasniczy — agre-
gat wysokoci$nieniowy ze zbiornikiem
wodnym, dzieki czemu latwiej, spraw-
niej i szybciej bedziemy mogli gasi¢ po-
zary w trudnodostepnych miejscach na
obszarach zalesionych czy na podtozach,
na ktérych nie jest rozsadne wjezdzaé cie-
zaréwka. Dodatkowo coraz czesciej w na-
szym miescie laduje Lotnicze Pogotowie
Ratunkowe, ktdrego zatoge czesto trzeba
dowiez¢ do miejsca zdarzenia z oddalo-
nego ladowiska. Srodki na zakup pojaz-
du pochodza z dofinansowania Urzedu
Miasta Marki, Urzedu Marszatkowskiego,

Fot. OSP Marki

Nadle$nictwa Drewnica, Srodkéw wia-
snych OSP oraz zbiérki od mieszkancéw
i sympatykéw naszej jednostki.

Caly czas trwa zbidrka internetowa na
doposazenie pojazdu i naszej jednostki
w kolejny sprzet. W niektérych placéw-
kach oswiatowych oraz naszej remizie
trwa zbiérka plastikowych nakretek.
Wiecej szczegoldw mozna uzyskaé na
stronie OSP Marki na Facebooku lub
przez kontakt: straz@ospmarki.pl.

W tym roku, jak do tej pory, marecka
jednostka uczestniczyta w 54 pozarach,
209 miejscowych zagrozeniach (wypad-
ki, wiatrolomy, pompowania zalanych
posesji i drdg, zabezpieczenia ladowania
LPR i wsparcie Pogotowia Ratunkowego),
17 alarmach falszywych oraz przeszio
60 innych dziataniach, w tym w finale
akgji Szlachetna Paczka, w ktérym przez
weekend odwiedziliémy potrzebujacych
mieszkancéw naszego miasta i sasiednich
gmin. Oby przyszly rok byt zdecydowa-
nie bezpieczniejszy dla wszystkich i dzieki
temu mniej pracowity dla druhdéw...
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40 druzyn wzieto udziat w V Mikotajkowym Turnieju Halowym
pod honorowym patronatem burmistrza Marek Jacka Orycha.

0

MARECKIE

Marcin
Boczon

Po dwdch dniach zacietej rywalizacji na naj-
wyzszym stopniu podium stangt Pedzacy
Kombajn. W wielkim finale zesp6t Lukasza
Swiadka pokonat Unie Warszawa rocz-
nik 2004. Podopieczni trenera Lukasza
Zalewskiego byli objawieniem mikotajkowych
zmagan. Mlodzi zawodnicy z Warszawy w po-
konanym polu pozostawili m.in. TANATOS
oraz Warszawska Ferajne. Brazowe medale po-
wedrowaty natomiast do Progresso Radzymin.
W tzw. finale pocieszenia druzyna Marcina
Jadczaka pokonata Warszawska Ferajne.

Tegoroczne rozstrzygniecia mozna uznac
za zaskakujace. Zaden z zespotéw ze strefy
medalowej nie byt bowiem uznawany za fa-
woryta. Na papierze w tej roli przodowaty
takie druzyny jak Florian Warszawa, TUR
Ochota, Polska Akademia Pitkarska, In Plus
Marki, Warriors Young Marki, TANATOS
i IZOLBET. Zadna z nich nie zdotata powiek-
szy¢ swojej gabloty o kolejny puchar. O wyso-
kim poziomie turnieju mozne $wiadczy¢ fakt,
ze In Plus Marki zakonczyt swoj udziat juz na
pierwszej fazie grupowe;j.

Czarnym koniem okazala sie wspomniana
wezes$niej Unia Warszawa 2004, ale réwniez
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z bardzo dobrej strony pokazali sie jej rowie-
$nicy z Zabkovii Zabki. Podopieczni trenera
Piotra Augustyniaka w bardzo dobrym stylu
wygrali swoja grupe, a do strefy pucharowej
nie dostali sie tylko i wylacznie przez gorszy
bilans bramkowy. Niemniej jednak udowod-
nili, Ze mozna utrze¢ nosa bardziej do§wiad-
czonym kolegom. Kolejnym zespotem, ktéry
zastuguje na wyréznienie jest AutoDelux
Kobytka, ktéry réwniez pozostawil po sobie
bardzo dobre wrazenie.

Organizatoréw cieszy nie tylko liczba zglo-
szonych zespoléw, ale réwniez to, ze dwu-
dniowa rywalizacja przebiegata w bardzo
spokojnej, sportowej atmosferze. W hali Ma-
reckiego Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnego

marki 3%
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Miasto
Marki

Patronat
Aonorowy
Burmistrza
IMiasta Marki

Zwyciezcy Turnieju — Pedzacy Kombajn

mozna bylo zobaczy¢ wszystko, co w pitce
najpiekniejsze. Nie zabraklo bowiem sktad-
nych akeji, piegknych bramek, kapitalnych
interwencji bramkarzy oraz zaskakujacych
zwrotéw akcji i co za tym idzie niespodzie-
wanych rezultatéw. Nikt nie ma watpliwosci,
ze kolejna edycja przyniesie jeszcze wigksze
emocje. Zanim jednak do niej dojdzie, naj-
pierw rozegrany zostanie Noworoczny Tur-
niej Halowy o Puchar Burmistrza Miasta Mar-
ki. Szczegdly dotyczace zapiséw pojawig sie
wkrétce na Facebooku na profilu: Mareckie
Turnieje Halowe.

Wydarzenie bylo wspélfinansowane
ze Srodkow pochodzacych z budzetu mia-
sta Marki.

KLASYFIKACJA KONCOWA TURNIEJU

1. Pedzacy Kombajn
3. Progresso Radzymin

Kroél strzelcow:

MVP:

Najlepszy bramkarz:
Wyrdéznienia otrzymali réwniez:

2. Unia Warszawa 2004
4. Warszawska Ferajna

Julian Swiatek (Pedzacy Kombajn)

Barttomiej Balcer (Progresso Radzymin)

Dawid Tarachulski (Unia Warszawa 2004)

Kuba Adamczyk (Unia Warszawa), Mateusz Baj

(Progresso) oraz Jan DZwigata i Damian Krzyzewski
(Pedzacy Kombajn)
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Marki stawiaja
na zdrowie

Rada Miasta zdecydowata

o przedtuzeniu o kolejne trzy
lata funkcjonowania mareckich
programow zdrowotnych.

Magdalena
Szafarz

Marecka Szkota Rodzenia oraz Szpital
Ratownika Cegielki to programy, ktdre cie-
szg sie bardzo duzym zainteresowaniem
wséréd mieszkancéw Marek. Po przerwie
spowodowanej epidemia koronawirusa,
w drugiej potowie roku mogliSmy wzno-
wic ich funkcjonowanie, a w listopadzie ich
realizacja zostala przedtuzona na kolejne
3 lata, do konca 2024 roku.

Zajecia dla przyszlych rodzicéw pod na-
zwa Marecka Szkota Rodzenia podzielo-
ne sa na moduly tematyczne prowadzone
przez wykwalifikowang kadre. Sktadajg sie
z wykladéw, pokazow i ¢wiczen. Przyszli
rodzice spotykajq si¢ z potozna, fizjotera-
peuta, psychologiem, a takze zdobywaja
wiedze z zakresu prawa pracy w zwigzku
z przyj$ciem na $wiat nowego cztonka ro-
dziny. Na realizacje tego zadania mareccy
urzednicy pozyskali dofinansowanie z Ma-
zowieckiego Oddzialu Narodowego Fun-
duszu Zdrowia.

Z kolei Szpital Ratownika Cegietki, na-
wigzujacy swojg nazwa do maskotki nasze-
g0 miasta, to zajecia edukacyjne skierowane
do przedszkolakéw i uczniéw najmtodszych
klas szkét podstawowych z zakresu udzie-
lania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
Dzieci przez zabawe zdobywaja wiedze jak
uratowaé komus$ zycie. Mtodzi adepci ucza
sie jak utozy¢ poszkodowanego w bezpiecz-
nej pozycji bocznej, w jaki sposéb uzy¢ fo-
lii termicznej, jak zatozy¢ opatrunek oraz
w jaki sposob uciska¢ klatke piersiowa.

Zajecia z pierwszej pomocy przedme-
dycznej to nie jedyna innowacja realizowa-
na w mareckich szkotach i przedszkolach.
Warto przypomnieé, ze juz od pieciu lat
w placéwkach o$wiatowych na terenie Ma-
rek realizowane sa zajecia edukacyjne na
temat bezpieczenstwa ruchu drogowego,
w ktérych udzial wzielo juz facznie kilka
tysiecy najmtodszych markowian.
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Sezon na deklaracje odpadowe

Tadeusz
. Markiewicz

Od stycznia znéw bedziemy
oblicza¢ wysokos¢ optaty
$mieciowej. W poréwnaniu
do poprzednich edycji
zmienia sie dwie rzeczy...

Gdyby nie Regionalna Izba Obra-
chunkowa — nadzorca samorzadéw
—w zasadzie nie bytoby o czym pisac.
Od stycznia rozpoczeliby$my skta-
danie deklaracji $mieciowych, ob-
liczajac oplate wedlug co najmniej
81-dniowego zuzycia wody. Z jed-
ng réznicg — maksymalnego limitu
150 zt od gospodarstwa domowego.
Ale RIO zakwestionowata uchwate
naszej Rady Miasta z pazdziernika
tego roku. W tej sytuacji trzeba byto
ja blyskawicznie zmodyfikowad,
wiec $piesze opisaé, co si¢ zmieni.
Dodam tylko, ze rewolucji nie be-
dzie. Ale po kolei...

RIO nie spodobaly sie dwie pod-
stawowe kwestie. Po pierwsze, spo-
s6b obliczania oplaty $mieciowej na
podstawie co najmniej 81-dniowego
zuzycia wody. Po drugie, mozliwosé
szybszego wciagniecia do systemu
tych oséb, ktére maja wilasne, opo-
miarowane przez Wodociagg Marec-
ki przylacza wody i odprowadzaja

scieki do miejskiego systemu (dzi$
sa ryczaltowcami). Oba rozwigza-
nia byly korzystne dla mieszkancow.
W pierwszym sami decydowali jaki
wybieraja okres do obliczenia opfaty,
w drugim przypadku — mogli wyjs¢
szybciej z systemu ryczattowego. Nie
jestem prawnikiem, nie bede dysku-
towac z decyzjami RIO. Dziwi mnie
tylko jedno — dlaczego rozwigzanie
»,81-dniowe”, ktére wczesniej RIO
zaakceptowala, teraz stato sie po-
wodem utracenia uchwaty.

Bez limitu dni

Marecki ratusz zareagowatl blyska-
wicznie. 13 grudnia odbyta sie nad-
zwyczajna sesja rady miasta. Radni

Srodowisko

Zielone

wprowadzili zmiany w uchwatach
$mieciowych. Dwie najistotniejsze
zmiany dotycza oczywiscie kwe-
stionowanych przez RIO zapiséw.
Dlatego od stycznia bedziemy skla-
dac deklaracje odpadowe na podsta-
wie trzech kolejno nastepujacych po
sobie faktur Wodociggu Mareckiego
(bez limitu dni). Reszta obliczen
pozostanie taka sama — z tg tylko
réznica, ze maksymalna wysokosé
oplaty za $mieci nie bedzie mogta by¢
wyzsza niz 149,68 zi. Osoby, ktdre
maja wiasne, opomiarowane ujecie
wody i odprowadzaja Scieki do sie-
ci kanalizacyjnej, wejda do systemu
za rok — od stycznia 2023 . W ten
spos6b radni zados¢uczynili wska-

zaniom RIO, zeby zachowa¢ roczny
okres tzw. vacatio legis.

Dwie $ciezki

Moze sie zdarzy¢, ze w styczniu RIO
znéw zakwestionuje uchwaty Rady
Miasta. W zasadzie pozostana wte-
dy dwie $ciezki — zmiana systemu
oplat lub pdjscie na starcie z RIO
do sadu administracyjnego. Miejmy
nadzieje, ze nie bedzie zastosowa-
nia zadnej z tych dwdch konieczno-
Sci. Dlaczego? O tym pisze na blogu
orych.pl burmistrz miasta.

— Samorzad ma do wyboru czte-
ry metody obliczania optat za Smie-
ci. Od osoby, od wody, od metrazu
i od lokalu. Zadna z nich nie jest

www.msg.netpl | ]

idealna, ale ta od wody pozwala od-
da¢, na ile dana nieruchomos¢ jest
zamieszkana. Je$li hipotetycznie
mieliby$smy wrdcic¢ do systemu ,,od
osoby”, trzeba bytoby wprowadzi¢
maksymalng stawke 38 zt od miesz-
kanca. Wierzcie mi, bardzo wiele
0s6b byloby z tego powodu nieza-
dowolonych, bo dzieki systemowi
,od wody” dzi$ ptaca mniej, niz gdy
obowigzywat system ,,od osoby” ze
stawka 32 z}. Malo tego, nowe usta-
wowe ograniczenie 150 zt miesiecz-
nej ptatnosci nie dotyczy metody
,,0d osoby”! Czteroosobowa rodzina
placitaby wiec 152 zl, a pieciooso-
bowa 190 zk. A i z punktu widzenia
budzetu samorzadu stawka 38 zt
nie pokrylaby kosztéw systemu za-
gospodarowania odpadéw, a mia-
sto musiatloby doktada¢ do systemu
srodki z innych zrddel, np. ograni-
czajac inwestycje. Na dodatek — nie
ma co sie oszukiwac — czes¢ ludzi
znéw wyparowalaby z systemu, tak
jak ma to miejsce w innych gmi-
nach, ktore korzystaja z tej metody.
Dlatego — powtorze — postaramy sie
zrobi¢ wszystko, by utrzymac sys-
tem od wody - pisat Jacek Orych.

I tak sie stalo. Rada Miasta zmo-
dyfikowata w grudniu uchwatly.
Reszta zalezy od RIO. A ja, majac
juz w garsci informacje Wodociagu
Mareckiego, zaczynam liczy¢ optate
na 2022 r.
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' Zdrowych, spokojnych i
pehlych rodzinnego ciepla
“Swiat Bozego Narodzenia.

IJ

Nlech nadchodzacy Nowy Rok

bedzie czasem pokoju oraz
realizacji osobistych i
zawodowych plandow.

ZYCZA

ZARZAD I PRACOWNICY

MA A
DEVELOPMENT
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O tradycji Swigt Bozego Narodzenia, koledach,
choince, tworzeniu Swigtecznej atmosfery poprzez
dekoracje wnetrza, regionalnych zwyczajach czy
réznorodnosci potraw wigilijnych mozna opowia-
dac i rozpisywac sie prawie do Trzech Krdli.

Dzis chciatbym podzieli¢ sie z Paristwem nieco inng
refleksjq. Proponuje spojrzenie na czas grudnio-
wych, szczesliwych, wyjgtkowo przytulnych Swigt
poprzez pryzmat zmystu wechu.

Zapachy, jakie w tym okresie szczegdinie inten-
sywnie goszczq w naszych domach, przywotujq
zazwyczaj najlepsze wspomnienia dzieciristwa.
Wszystkie najszczesliwsze chwile zwigzane

z choinkgq, Swietym Mikotajem, czesto catq gorq
prezentow pod swigtecznym drzewkiem, krzqta-
ning w kuchni z udziatem gtownie mamy lub Zony,
stofem wigilijnym, wspdlnym koledowaniem czy
péZng nocng wyprawq na Pasterke.

Zapach to szczegdlny zmyst, ktory czesto odbiera-
my podswiadomie, bardzo rzadko zastanawiajgc
sie nad tym jak pachnie w naszym domu, jak

i czym pachng potrawy na naszym stole. Zazwyczaj
zapach kwitujemy lakonicznym: ,tadnie pachnie”.
Zapach to witasnie ten niewidzialny dodatkowy
gos¢ w naszym domu, ktory ma szczegdlnie mocny
wpfyw na przytulnosé, serdecznosc, otwartosc serc
i atmosfere Swigt Bozego Narodzenia.

Dom pachngqcy swiezosciq to zapach, ktdry szcze-
gdlnie fatwo dostrzec w okresie Swigtecznym, bo
to wtasnie przed swietami zaglgdamy w zakamarki
naszych domostw, na odwiedzenie ktérych na

co dzieri nie mamy zazwyczaj zbyt wiele czasu.
Swiez0$¢ domu zazwyczaj przeplata sie z dosé
intensywnym zapachem swigtecznego drzewka,
szczegdlnie gdy jest to nasz piekny swierk. Zapach
igliwia w cieptym domu nastraja melancholijnie

i jest bardzo charakterystyczny wtasnie dla okresu
Swigtecznego grudnia. Wigilijny stot to dopiero fe-
eria cudownych zapachdw, szczegdlna ze wzgledu
na swojqg niepowtarzalnosc i wyjgtkowosc. Przeciez
nie gotujemy na co dzieri wigilijnej kapusty kiszonej
na oleju Inianym z peczakiem, nie jada sie zbyt
czesto smazonego karpia bedgcego zdecydowanie
charakterystycznq potrawgq kojarzqcq sie ze stotem
wigiliinym. Do tego owocowo ziemista nuta barsz-
czu z burakéw ¢wiktowych z jabtkami, czosnkiem

i majerankiem, w ktérym wesofo pluskajq sie
uszka przepetnione farszem z suszonych grzybéw
lesnych zbieranych wczesnq jesieniq. Kompozycje
Swigtecznych zapachdw dopetnia ulotna mgietka
dojrzatych cytruséw przetamana wszechobecng
korzenng nutq jakze aromatycznych, swigtecznych
piernikéw. Zapachy cytrusowo korzenne mozemy
tatwo wzmocnic i utrwalic ich przyjemng nute
nabijajgc pomararicze lub mandarynke suszonymi
gozdzikami. Taki zabieg spowoduje uwydatnienie
cytrusowo korzennych aromatow na dtugie gru-
dniowe wieczory. A dla tych, ktorzy nie zdqzyli jesz-
cze przygotowac i upiec swigtecznych, korzennych
piernikow podsytam sprawdzony i szybki przepis.
Niech te nadchodzqgce, jak co roku wyjgtkowe
Swieta bedq dla Nas Wszystkich zwtaszcza
ZRDOWE i napetniane rodzinng atmosferq petng
mitosci, zrozumienia, i Zyczliwosci. | niech nam tak
zostanie na caty przyszty rok.

Jarostaw
Jazdzik

marki e

i Swiety Mikolaj miat pele rece roboty. 4
' Calej szczeScie z pomoca przyszedt mu
. balwan Olaf i gadajaca Choinka, aby

sprawi¢ u$miech na twarzach wszystkich
dzieci odwiedzajacych jarmark, ktéry juz
po raz szdsty zagoscil przy mareckim sa-
mowarku.

Stoiska z rekodzielem przyciagne-
ly w mrozny weekend pokazna rzesze £
markowian. Ale istotniejsza od zakupow
okazala sie rodzinna atmosfera. Anima-
torzy zadbali o moc warsztatéw arty-
stycznych dla malych i nieco starszych.
Dekorowanie pierniczkéw, przygotowy-
wanie kartek i ozd6b Swiatecznych — to = &
tylko kilka aktywnosci, do ktérych za- :
proszeni zostali markowianie. Ponadto
ze sceny caly czas dochodzily Swiateczne
melodie w wykonaniu dzieci, mlodziezy j

. i dorostych.

'~ Jak co roku furore zrobila kolejka
Swietego Mikolaja, ktéra przewiozla nie- |

'~ zliczona gromade maluchéw. Nie moglo

* tez zabrakna¢ Swiatecznych zyczen, kto-
re ze sceny zlozyli zastepca burmistrza
Dariusz Pietrucha oraz proboszcz parafii ¢
pw. $w. Izydora ks. Kazimierz Sztajerwald. |

Niech te kilka zdje¢ z Mareckiego |
Jarmarku Swiatecznego wprowadzi nas
w niepowtarzalng atmosfere Bozego Na- |

. rodzenia, ktéra zostanie z nami na dtugo
i wywola uSmiech na naszych twarzach.

Fot. Urzad Miasta Marki

AROMATYCZNE
SWIATECZNE PIERNIKI:

500 g mqgki pszennej

(+ dodatkowa do podsypywania)
150g cukru trzcinowego
(najlepiej z melasq)

50g cukru pudru

200g miodu nektarowego

120g masta

10g sody

40 g przyprawy korzennej

1 jajo

Magke (500 g) nalezy przesiac i wsypa¢ do dziezy miesiarki lub sporej miski (jesli chcemy
wyrabiac ciasto recznie), do mqki nalezy dodac 10 g (jedna ptaska mata tyzeczka) sody
oczyszczonej, wymieszac.

Do rondelka wktadamy midd, masto, cukier trzcinowy i cukier puder oraz przyprawe ko-
rzenngq. Szczegdlnie wazna jest przyprawa korzenna, prosze zwrdcic uwage na gramature,
gdyz ostatnio producenci do torebki wsypujq jedynie 20 g mieszanki i niestety coraz stabszej
jakosci. Przyprawy musi by¢ 40 g dodatkowo ja dodaje pot ptaskiej matej tyzeczki mielone-
go cynamonu i jeden suszony gozdzik roztarty w moZdzierzu. Zawartosc¢ rondelka mieszajgc
podgrzewamy na matym ogniu (nie ma potrzeby doprowadzenia do wrzenia) do uzyskania
jednolitej aromatycznej masy. Przygotowanqg mase nalezy wla¢ do mqki i wymieszac do
uzyskanie jednolitej catosci. Gdy podczas mieszania masa troche przestygnie nalezy dodac
jedno cate surowe jajko i doktadnie wymieszac. W zaleznosci od wielkosci jajka moze
zaistniec potrzeba dodania jeszcze odrobine dodatkowej maki, ale nie wiecej jak dwie tyzki
stofowe. Ciepta masa bedzie bardzo plastyczna i fatwa w formowaniu.

Warto odczekac zeby masa przestygta do temperatury przyjemnej dla dfoni i wéwczas nalezy
porcjami rozwatkowac ciasto na cienki placek ok 2 mm grubosci, nie zapominajgc o posypy-
waniu mgkg w czasie watkowania. Wycinamy ksztafty wedle uznania i pieczemy na papierze
do pieczenia w temperaturze 180°C (termonawiew) przez ok 10 minut. Nie nalezy wypiekac
piernikdw na zbyt ciemny kolor, bo zaczng by¢ gorzkawe. Po ostygnieciu sq cudownie chrupigce
i aromatyczne. Gdy przestygng, mozna je zamkng¢ w szczelnym opakowaniu ze skérkqg z poma-
ranczy, przez co nabiorq dodatkowo aromatu cytrusowego i stanq sie nieco mniej chrupigce.



